
 
 

Cours Yoga Adulte Gréasque : ☐ Mardi 18h-19h15 ☐ Mardi 19h30-20h45 

Cours Yoga Adulte Biver : ☐ Jeudi 18h-19h15 ☐ Jeudi 19h30-20h45 

 

Quelles sont vos motivations et vos attentes concernant le Yoga ? ………………………..………………..….………………… 
……………………………………………………………………………...……..................................………............................................................... 
....................................................…………………………………………………………………………………………................................................ 
Avez-vous des antécédents médicaux ? …………………………..…………………........................................……….…………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Intéressé(e) par : - Cours Yoga Enfants/Ados (à partir de 5 ans) : Mercredi 14h-15h ☐ OUI ☐ NON 

- Cours Yoga Duos1 (à partir de 4 ans) : Mercredi 15h-16h ☐ OUI ☐ NON 

- Ateliers Yoga Duos : Dimanche 10h-11h ☐ OUI ☐ NON   

- Ateliers d’Approfondissement Adultes : Dimanche 9h30-12h30 ☐ OUI ☐ NON 
Si oui, thématiques : ……………………………………………………………………. 

 
• Acceptez-vous que vous soient transmises par mail des informations concernant le Yoga et le bien-être dans le respect du 

RGPD (règlement Général sur la Protection des Données) ☐ OUI ☐ NON 
 

DOSSIER A COMPLÉTER : 

☐ 1 bulletin d’inscription par personne rempli et signé 

☐ 1 certificat médical à remettre après le premier cours d’essai (sauf si donné l’an dernier – valable 3ans) 

☐ Adhésion annuelle (une seule adhésion par famille) : 20€ par chèque 

☐ Cotisation : paiement en 1 chèque ou en 3 chèques (échelonné sur 3 trimestres, voir tableau) 
 

 

1 COURS DE YOGA ADULTE / SEMAINE 310 € ou en 3 chèques : 
110 + 100 + 100 

Pour les étudiants, retraités, demandeurs d’emploi, couple : 

SUR PRÉSENTATION D’UN JUSTIFICATIF 

À JOINDRE AU DOSSIER 

 
280 € 

ou en 3 chèques : 
100 + 90 + 90 

 

 Pensez à séparer l’adhésion de la cotisation. 
 

À NOTER : 
- Pendant les vacances scolaires aucun cours de yoga ne sera assuré. 
- Pas de remboursement prévu en cours d’année sauf conditions exceptionnelles sur décision du bureau. 

 

Le : . . . /. . . / 2023 Signature adhérent : 
 

Association SARASWATI • Tél. : 06 95 60 43 26 • saraswati13greasque@gmail.com • Site : https://saraswati13.jimdo.com/ 

 
1 Duo = enfant & parent/grand-parent/marraine, parrain/grande-sœur, grand-frère… 

 

 

 

 

 

 

                 YOGA ADULTES 
BULLETIN D’INSCRIPTION 2023-24 
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